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Croquez laVie!

Des aliments qui guérissentet qui préviennent

RésuMé Cet ouvrage démontre que manifester de l'intérét pour la santé et acquérir des habitudes salutaires
peut s'avérer vraiment amusant et créatif a la fois. On tire un vrai profit en changeant pour une no...

Le Dr. Jorge D. Pamplona Roger, auteur renommeé de nombreux ouvrages scientifiques et de

Description ; . . r : . : S . .
P divulgation, a élaboré ce livre de plus de 190 pages ou il explique la maniére de préserver la santé,
d’'apres les dernieres recommandations de I'Union Européenne et de I'Organisation Mondiale de la

Santé.
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