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Résumé Une encyclopédie actuelle et exhaustive, dans laquelle sont exposées les dernières recherches sur la
science des aliments, la nutrition et la diététique.

Description Volume 1: La science des aliments
1.Les aliments pour l'être humain; 2.Les fruits; 3.Les fruits secs;4.Les céréales;5.Les légumes
secs;6.Les légumes;7.Les huiles et la margarine;8.Les algues;9.Les champignons;10.Le miel, le sucre
et les édulcorants chimiques;11.Le lait et les laitages;12.Les oeufs;13.Le poisson et les fruits de
mer;14.La viande;15.Les condiments et les épices;16.Les supplements nutritifs;17.Les
boissons;18.Les composants des alimentsVolume 2: Le pouvoir cu...
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